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Designer d’intérieur, Sophie Hélard mène une croisade contre la monotonie. Fruit de 
son inspiration, Sortir du cadre défend une déco audacieuse.
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S
ophie Hélard a commencé par s’exprimer en dansant. 
Appréhension de l’espace, mouvement, scénographie, 
les prémices de sa seconde vie naissent alors qu’elle se 
produit sur scène. En 2018, elle raccroche ses chaussons 
de danse, se forme au studio des Arts déco à Paris et 

fonde Sortir du cadre, sa propre agence de décoration d’inté-
rieur. 

Issue des arts du spectacle, formée à l’histoire de l’art et à la 
mode, cette passionnée aime mettre en scène les espaces et les 
intérieurs. Fâchée avec la philosophie du damier, elle envisage 
la déco avec panache, passant son tour pour le noir et le blanc.

Dans	ses	compositions	travaillées,	le	Bauhaus	flirte	avec	le	mou-
vement Memphis, tandis que le liberty anglais côtoie le mobilier 
joufflu	et	récréatif	des	années	60.	Orange,	bleu	ou	violet	pour-
ront se côtoyer librement, car seul le conformisme tue. 
Fervente défenseuse du papier peint, elle le décline sous toutes 
ses	 formes,	 géométriques,	 fleuries,	 graphiques,	 privilégiant	 le	
papier peint pré-collé, ne nécessitant aucun matériel. Pour op-
timiser les intérieurs, Sophie Hélard ne manque pas d’astuces : 
exploitation des hauteurs, bureaux escamotables, fauteuils mo-
dulables, tables à roulettes, tout sera pensé au millimètre pour 
vous permettre d’évoluer avec aisance dans votre appartement 
ou maison.

Intervenant en Île-de-France et dans le nord de la France, cette 
designer d’intérieur accompagne particuliers et professionnels 
dans leurs envies de changement. Elle propose également des 
rendez-vous en visioconférence pour les clients les plus éloignés 
géographiquement.	À	vous	de	définir	les	prestations	dont	vous	
avez besoin : du moodboard à la shopping liste en passant par la 
3D photoréaliste et le suivi de chantier.

www.sortirducadre.fr
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